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はじめに
本書は、放送大学の講座『初歩のロシア語（’22）』を活用するための単語
集です。
『初歩のロシア語（’22）』のテキスト（以降、オリジナルテキスト）には、
巻末にテキスト出現順の単語表が掲載されています。
本書では、単語をアルファベット順に配置し、品詞の情報を充実させるこ
とにより、講座の学習に効果的に活用できるようにしました。
本書で使用した品詞や記号は次の通りです。

男 男性名詞
中 中性名詞
女 女性名詞
複 複数で用いる名詞
男・女 男性名詞・女性名詞の
両方で使われる名詞
形容詞 形容詞
代名詞 代名詞
関係代名詞 関係代名詞
動詞・1 動詞（第 1変化）
動詞・2 動詞（第 2変化）
動詞・不 動詞（不規則変化）

（不完了）不完了体動詞
（完了）完了体動詞
（不定向）不定向動詞
（定向）定向動詞

副詞 副詞
述語 無人称述語
前置詞 前置詞
助詞 助詞
挿入語 挿入語
間投詞 間投詞
→① テキスト第 1課に掲載

ロシア語では、品詞の区別が必ずしも明確ではありませんが、オリジナル
テキストの例文にもっとも合うと考えられる品詞を選びました。
本書は、誤りのないよう万全を尽くしましたが、読者の皆様の責任と判断
によってお使いください。記述に誤りがあれば著者（Gen語学.com）に
因るものであり、オリジナルテキストに責任はありません。
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А а

а 接続詞 ところで、一方 →①
авари́йный вы́ход 非常口 →⑮
авто́бус 男 バス →⑬
ав́тор 男 著者、作者 →①, ③
адвокат́ 男 弁護士 →①
акварел́ь 女 水彩画 →⑨
алло́ 間投詞 もしもし（電話での呼
びかけ） →⑩

Аля́ска 女 アラスカ →⑦
ананас́овый 形容詞 パイナップル

の →⑦
англи́йский язы́к 英語 →⑥
антрополо́гия 女 人類学 →⑤
апельси́новый 形容詞 オレンジ
の →⑦

архитеќтор 男 建築家 →①
астроно́мия 女 天文学 →⑤
атмосфер́а 女 雰囲気 →⑪
ах 間投詞 ああ →④

Б б

Байкал́ 男 バイカル湖 →⑦, ⑨
барабан́ 男 ドラム →⑥
бе 間投詞 ヒツジの鳴き声 →②
бегемо́т 男 カバ →①
бед́ный 形容詞 かわいそうな →⑪
без 前置詞 ～なしで（生格を要求
する） →⑪

безалкого́льный 形容詞 ノンア
ルコールの →⑫

берёза 女 白樺 →⑫
бесед́овать 動詞・1（不完了） 話

し合う →⑥
бесплат́но 副詞 無料で →⑨
библиотеќа 女 図書館 →⑤
билет́ 男 チケット、切符、証明書
→④, ⑨

биоло́гия 女 生物学 →⑤
блин 男 ブリヌィ、ロシア風ク
レープ →⑭

блю́до 中 料理、皿 →④
болтат́ь 動詞・1（不完了）べらべ
らしゃべる →⑥
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бо́льше 副詞 これ以上 →⑭
большо́й 形容詞 大きい →④
борщ 男 ボルシチ →②
боя́ться 動詞・2（不完了）（～で
はないかと）恐れる →⑩, ⑮

буд́ущий 形容詞 未来の、来たる
→⑧

Бухар́а 女 ブハラ →⑩
бы́вший 形容詞 元の →⑪

В в

в 前置詞 ～（場所）で（前置格を要
求する） →④

в го́сти お客として（来る） →⑪
в поря́дке 順調だ →⑩
важ́но 述語 大事だ →④
важ́ный 形容詞 大事な →④
варен́ик 男 ワレーニキ →③
ваш 代名詞 あなたの、あなた方の
→③

вдоль 前置詞 ～に沿って（生格を
要求する） →⑬

вдруг 副詞 突然 →④
великолеп́но 副詞 素晴らしい
→③

велосипед́ 男 自転車 →⑧, ⑬
вер́ить 動詞・2（不完了） 信じる
→⑥

вернут́ься 動詞・1（完了） 帰る
→⑮

вертолёт 男 ヘリコプター →⑧
вес́ело 副詞 楽しく、明るく →⑦
весёлый 形容詞 陽気な →⑪
весно́й 副詞 春に →⑧
весь мир 全世界 →⑦
веч́ер 男 夕方 →②
вечери́нка 女 懇親会、コンパ
→⑦

веч́ером 副詞 夜に →⑦
веш́алка 女 ハンガー →⑪
взлёт 男 離陸 →⑮
ви́деть 動詞・2（不完了） 目にす
る、見る、会う →⑦, ⑮

визи́тка 女 名刺 →⑬
визи́тная кар́точка 名刺 →⑬
вино́ 中 ワイン →②
виолончел́ь 女 チェロ →⑥
вишнёвый 形容詞 桜の、サクラン
ボの →⑦
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ви́шня 女 さくらんぼの木、実
→⑫

вкус́ный 形容詞 おいしい →②
Владивосто́к 男 ウラジオストク
→⑦

вмес́те 副詞 いっしょに →⑤
внезап́но 副詞 突然 →④
вода́ 女 水 →②
води́ть 動詞・2（不定向） 運転す
る →⑬

во́дка 女 ウォッカ →③
возмо́жный 形容詞 可能な →⑫
войти́ 動詞・1（完了） 中に入る
→⑬

вокзал́ 男 駅 →③
Во́лга 女 ヴォルガ川 →⑨
волк 男 オオカミ →①
во́лосы 複 髪の毛 →⑨
ворчат́ь 動詞・2（不完了） 唸る
→⑮

восемнад́цать 数詞 18 →⑭
во́семь 数詞 8 →⑭

вот 助詞 ほら →②
впервы́е 副詞 初めて →⑮
врач 男 医者 →①
врем́я 中 時間 →②, ⑥
все 代名詞 みな、全員 →⑦
всё 代名詞 すべてのこと →⑩
всё (врем́я) つねに →⑥
всегда́ 副詞 いつも →⑥
вспо́мнить 動詞・2（完了） 思い
出す →⑧, ⑮

вто́рник 男 火曜日 →②
вход 男 入り口 →⑮
вчера́ 副詞 昨日 →③, ⑦
вы 代名詞 あなた（敬称）、君たち、
あなたたち →①

выпускни́к 男 卒業生 →③
вы́ставка 女 展示会 →⑨
выступат́ь 動詞・1（不完了） 出
演する、出場する →⑧

вы́учить 動詞・2（完了）マスター
する →⑧

вы́ход 男 出口 →⑮
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Г г

га 間投詞 ガチョウの鳴き声 →②
гав 間投詞 犬の鳴き声 →②
газ 男 ガス →③
газиро́ванный 形容詞 炭酸入り
の →②

где 疑問詞 どこに →②
географ́ия 女 地理学 →⑤
геоло́гия 女 地質学 →⑤
геро́й 男 主人公、ヒーロー →③
гитар́а 女 ギター →⑥
глаз 男 目 →⑭
говори́ть 動詞・2（不完了） 話す
→⑥

голова́ 女 頭 →⑭
голубо́й 形容詞 青い、水色の →

④, ⑤
гора́ 女 山 →②
го́род 男 町 →⑧
горя́чий 形容詞 熱い →②
гости́ница 女 ホテル →⑧
гость 男 客 →⑪
гото́вить 動詞・2（不完了） 準備
する、料理する →④, ⑥

гото́виться 動詞・2（不完了） 準
備する →⑬

гриб 男 キノコ →⑫
грузови́к 男 トラック →⑧
грус́тный 形容詞 悲しい →⑪
гуля́ть 動詞・1（不完了） 散歩す
る →⑥

Д д

да 助詞 はい →②
давай́ ～しよう（勧誘表現） →⑩
давно́ 副詞 だいぶ以前に →⑧
даж́е 助詞 ～さえ、～すら→⑪,⑮
дать 動詞・不（完了）与える→⑫
дач́а 女 ダーチャ →⑬

два 数詞 2 →④, ⑭
двад́цать 数詞 20 →⑭
двенад́цать 数詞 12 →⑭
дев́ушка 女 若い女性 →⑩
девятнад́цать 数詞 19 →⑭
дев́ять 数詞 9 →⑭
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действи́тельно 副詞 実際に →⑧
дел́ать 動詞・1（不完了）する→
④, ⑤, ⑮

дел́о 中 事、仕事、問題 →③
день 男 日中 →②
ден́ьги 複 お金 →⑨
дес́ять 数詞 10 →⑭
диван́ 男 ソファ →⑪
диет́а 女 ダイエット →④
для 前置詞 ～のために、～にとっ
て（生格を要求する） →⑥, ⑩

добрат́ься 動詞・1（完了） ～に
たどり着く →⑬

До́брое ут́ро おはよう →②
до́брый 形容詞 よい、善良な →②
дойти́ 動詞・1（完了） 到達する
→⑬

доклад́ 男 報告、発表 →⑦
до́лго 副詞 長く →⑧
до́лжен 述語 ～しなければならな

い →⑧
до́ллар 男 ドル →⑭
до́ма 副詞 家で →⑥
домаш́ний 形容詞 家の →⑤
домо́й 副詞 家に →⑦
дополни́тельный 形容詞 追加の
→⑩

до́рого 述語 （値段が）高い →⑬
дорого́й 形容詞 親愛なる →⑮
достат́очно 副詞 充分に →⑩
дочь 女 娘 →②
древнерус́ский 形容詞 古代ロシ
アの →⑨

друг 男 友だち、友人、仲間 →①
дружо́к 男 друг「友だち」の指小
形 →⑫

дум́ать 動詞・1（不完了） 考える
→⑤

дя́дя 男 おじさん →②

Е е

его́ 代名詞 彼の、それの →③
еди́нственный 形容詞 唯一の →
⑫

её 代名詞 彼女の →③

ез́дить 動詞・2（不定向） 乗り物
で行き来する →⑬

ель 女 もみの木 →⑫
ес́ли 接続詞 もし～なら、仮に →
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⑥, ⑨
ес́ли вы не возраж́аете もしあ
なたが反対でなければ →⑥

ес́ли такもしそうだとしたら→⑥
ес́ли чес́тно 正直に言えば →⑥
ес́ли я не ошибаю́сьもし間違っ
ていなければ →⑥

есть 動詞・不（不完了） ある →⑤
есть 動詞・不（不完了） 食べる
→⑫

ех́ать 動詞・1（定向） （乗り物に
乗って）行く、乗り物で行くとこ
ろだ →⑬

ещё 副詞 まだ、さらに →②, ⑤

Ж ж

жаль 述語 残念だ →⑧
жар́ить 動詞・2（不完了）焼く、
炒める →⑬

жар́ко 述語 暑い →⑪
жарко́е 中 ジャルコーエ（肉や野
菜の蒸し焼き） →②

же 助詞 （直前の語を強調する）
→⑩

жёлтый 形容詞 黄色の →⑤
жен́щина 女 女性 →②

жи́вопись 女 絵画芸術 →⑨
жи́вопись мас́лом 油絵 →⑨
живо́т 男 おなか →⑭
жить 動詞・1（不完了） 暮らす、
生きる、生活する →④, ⑭

журнал́ 男 雑誌 →⑤
журнали́ст 男 ジャーナリスト
（男性） →①
журнали́стка 女 ジャーナリスト
（女性） →①

З з

за 前置詞 ～のむこうへ（対格を要
求する） →⑬

заблуди́ться 動詞・2（完了） 迷

う →⑮
заброни́ровать 動詞・1（完了）
予約する →⑧
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забы́ть 動詞・1（完了） 忘れる
→⑩

зав́трак 男 朝食 →⑥
заговори́ть 動詞・2（完了）話し
始める →⑥

загорат́ь 動詞・1（不完了） 日光
浴する →⑬

задан́ие 中 課題 →⑤
зайти́ 動詞・1（完了） 立ち寄る
→⑬

замечат́ь 動詞・1（不完了） 気づ
く →⑥

занавес́ка 女 カーテン →⑪
занимат́ься 動詞・1（不完了）勉
強する、従事する →⑫

заня́тие 中 授業 →②, ④
заня́ть 動詞・1（完了） 占める、
時間がかかる →⑬

запо́мнить 動詞・2（完了） 覚え
る →⑧

заслужи́ть 動詞・2（完了） （～
にふさわしいものを）得る、つか
む →⑮

зая́ц 男 ウサギ →①
звать 動詞・1（不完了）呼ぶ→⑤
звони́ть 動詞・2（不完了）電話す
る →⑥

здоро́вый 形容詞 健康な →④
здрав́ствуйте 助詞 こんにちは
→①

зелёный 形容詞 緑色の →⑤
зимо́й 副詞 冬に →⑧
змея́ 女 蛇 →①
знако́миться 動詞・2（不完了）
知り合いになる →⑪

знако́мство 中 つきあい、交際
→⑮

знако́мый 形容詞 知 り 合 い の
→⑩

знам́я 中 旗 →②
знать 動詞・1（不完了）知ってい
る →⑤

знач́ить 動詞・2（不完了）意味す
る →⑪

золото́й 形容詞 金色の、金の →
⑤, ⑮

9



И и

и 接続詞 ～と →②
игого（́и-го-го） 間投詞 馬の鳴き
声 →②

играт́ь 動詞・1（不完了） 演奏す
る、遊ぶ →⑥

идти́ 動詞・1（定向） 上演する、
歩いて行くところだ →④, ⑬

из 前置詞 ～から（生格を要求する）
→⑤

из-за 前置詞 ～のせいで（生格を
要求する） →⑪

извес́тный 形容詞 有名な →④
извини́ть 動詞・2（完了） 許す
→⑦

измени́ться 動詞・2（完了）変化
する →⑨

изучат́ь 動詞・1（不完了）勉強す
る →⑤

имет́ь 動詞・1（不完了）持ってい

る →⑤
и́мя 中 名前 →②
инженер́ 男 エンジニア →①
иногда́ 副詞 ときどき →⑥
интерес́но 述語 興味深い →⑧
интерес́ный 形容詞 興味深い →
③

интересоват́ься 動詞・1 （不 完
了） 関心を持つ →⑩

Иркут́ск 男 イルクーツク →⑨
иро́ния 女 皮肉 →④
искус́ство 中 芸術 →⑨
испан́ский язы́к ス ペ イ ン 語
→⑥

испо́льзовать 動詞・1（不完了・
完了） 利用する →⑩

исто́рия 女 歴史、歴史学 →⑤
их 代名詞 彼らの →③

К к

к 前置詞 ～のほうへ（与格を要求す
る） →⑪

Кавказ́ 男 コーカサス →⑦
каж́дую недел́ю 毎週 →⑥
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каж́дый 代名詞 それぞれの、毎～
→⑤, ⑥

каж́дый год 毎年 →⑥
каж́дый день 毎日 →⑥
Казан́ь 女 カザン →⑨
казат́ься 動詞・1（不完了） ～の
ように見える →⑮

как 疑問詞 どのように →③
как 接続詞（まるで）～のよう、～
のような →④, ⑩

как 副詞 なんて～なのでしょう
→⑪

как всегда́ いつもどおり →②
Как дела?́ 調子はどうですか？
→③

Как его́ зовут́? 彼の名前は何で
すか？ →⑦

как обы́чно ふだんと同じく →②
како́й 疑問詞 どんな →④
канал́ 男 運河 →⑫
капус́та 女 キャベツ →⑫, ⑭
карандаш́ 男 鉛筆 →⑬
кар́та 女 地図 →⑨
карти́на 女 絵画 →⑨
кар́точка 女 カード →⑨
каф́едра 女 学科 →⑦
каш́а 女 カーシャ（粥、オートミー
ル） →②

квас 男 クワス（ライ麦から作る微
炭酸飲料） →②

кефи́р 男 ケフィール（発酵乳）
→⑩

Ки́ев 男 キエフ、キーウ →⑨
кино́ 中 映画 →④
кинотеат́р 男 映画館 →④
ки́сло-слад́кий 形容詞 甘ずっぱ
い →②

ки́слый 形容詞 すっぱい →②
китай́ский язы́к 中国語 →⑥
класс 男 クラス →⑩
клас́сика 女 古典 →⑦
клён 男 かえで →⑫
клуб 男 クラブ →③
клю́чик 男 ключ「鍵」の指小形
→⑫

кни́га 女 本 →②
кни́жка 女 кни́га「本」の指小形
→⑪

когда́ 疑問詞 いつ →④
колен́о 中 膝 →⑭
компози́тор 男 作曲家 →⑥
компью́тер 男 コンピューター
→⑨

конец́ 男 終わり →⑪
конеч́но 挿入語 もちろん →⑧
ко́нкурс 男 コンクール →⑧

11



конфо́рка 女 コンロ →⑪
кораб́ль 男 （大型）船 →⑬
корей́ский язы́к 韓国語 →⑥
корми́ть 動詞・2（不完了） 食べ
させる →⑩

котлет́а 女 カツレツ →⑫
кото́рый 関係代名詞 ～するところ
の →⑪

ко́шка 女 猫 →①
краси́вый 形容詞 美しい →⑧
крас́ный 形容詞 赤色の →⑤
креди́тная кар́та ク レ ジ ッ ト
カード →⑭

крокоди́л 男 ワニ →①
кро́ме 前置詞 ～の他に、～以外に、
～を除いて（生格を要求する）→

⑥, ⑧
кро́ме того́ その他、それ以外に
→⑧

круѓлый 形容詞 まるまるの →⑭
кры́ша 女 屋根 →⑩
кря 間投詞 カモの鳴き声 →②
кстат́и 挿入語 ところで、ちなみ
に、ついでながら →④

кстат́и 副詞 ついでに →⑭
кто 疑問詞 だれ →③
кукареку（́ку-ка-ре-ку）間投詞
オンドリの鳴き声 →②

купи́ть 動詞・2（完了）買う→⑪
кур́ица 女 ニワトリ（雌鶏） →①
кусат́ь 動詞・1（不完了）噛む→⑮
кух́ня 女 台所、料理 →②, ⑫

Л л

ладо́нь 女 手のひら →⑭
лев 男 ライオン →①
лёгкий 形容詞 簡単な →⑤
леќция 女 授業、レクチャー→③
летат́ь 動詞・1（不定向） 飛んで
行く →⑬

лет́ний 形容詞 夏の →⑤, ⑮
лет́ом 副詞 夏に →⑧, ⑬

лимо́новый 形容詞 レモンの→⑦
лингви́стика 女 言語学 →⑤
лиса́ 女 キツネ →①
лицо́ 中 顔 →⑭
ло́жка 女 スプーン →③
луч́ший 形容詞 最高の（хоро́ший
「よい」の最上級） →⑧
люби́мый 形容詞 好きな →③, ⑭
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люби́ть 動詞・2（不完了）愛する、
好きだ、愛している →④, ⑪, ⑫,

⑭
любо́вь 女 愛 →③

М м

магази́н 男 店 →⑭
маля́р 男 左官（男性） →①
маля́рка 女 左官（女性） →①
мам́а 女 お母さん →①
мас́ло 中 バター →②
математ́ика 女 数学 →⑤
матрёшка 女 マトリョーシカ
→⑭

мат́ушка 女 мать「母」の指小形
→⑫

маши́на 女 自動車 →⑬
маши́на ско́рой по́мощи 救急
車 →⑧

мёд 男 ハチミツ →②
медвед́ь 男 クマ →⑥
медици́на 女 医学 →⑤
мед́ленно 副詞 ゆっくり →④
меня́ зовут́ ～ 私の名前は～です
→①

мес́тный 形容詞 地域の →⑪
мес́то 中 場所、席 →⑬
мес́яц 男 （暦の）月 →⑧, ⑭

метро́ 中（不変化） 地下鉄 →⑬
ми́лый 形容詞 かわいい →⑥
мир 男 世界 →⑧
мирово́й 形容詞 世界の →⑫
мно́го 副詞 たくさん →⑪
мо́жет 挿入語 もしかして →⑩
мой 代名詞 私の →①, ③
мо́лодость 女 若いころ →⑦
молоко́ 中 ミルク →②
мольбер́т 男 イーゼル →⑨
моноло́г 男 独白 →⑥
мо́ре 中 海 →②
морс 男 モルス（フルーツの清涼
飲料） →⑫

морско́й 形容詞 海の →⑨
Москва́ 女 モスクワ →⑦
мотоци́кл 男 オートバイ →⑧
мочь 動詞・1（不完了） できる
→⑧

му 間投詞 牛の鳴き声 →②
муж 男 夫 →③
муз́ыка 女 音楽 →⑤
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музыкан́т 男 音楽家 →①
мы 代名詞 私たち →①

мя́у 間投詞 ネコの鳴き声 →②

Н н

на 前置詞 ～の上に、～（場所）に
（前置格を要求する） →②
наб́ережная 女 河岸通り →⑮
навер́ное 挿入語 おそらく →⑩
найти́ 動詞・1（完了） 見つける
→⑮

наконец́ 副詞 やっと →⑧
накры́ть 動詞・1（完了） おおう
→⑭

нали́чные 中 現金 →⑨, ⑭
написат́ь 動詞・1（完了） 書く
→⑧

напи́ток 男 飲みもの →⑫
напо́мнить 動詞・2（完了） 思い
出させる →⑧

например́ 挿入語 例えば →④
настоя́щий 形容詞 本物の →⑮
натюрмо́рт 男 静物画 →⑨
науќа 女 科学 →⑦
находи́ть 動詞・2（不完了）見つ
ける →⑮

находи́ться 動詞・2（不完了）あ

る、存在する →⑨
начал́о 中 始まり →⑪
начал́ьник 男 ～長、主任 →①
начат́ь 動詞・1（完了） 始める
→⑦

начи́нка 女 中身、具 →⑫
наш 代名詞 私たちの →③
не 助詞 （否定を表す） →①
не нуж́но ～する必要はない、～
してはならない →⑪

не о́чень それほど～でもない
→⑦

не так さほどでもない →⑥
Нева́ 女 ネヴァ川 →⑮
невесёлый 形容詞 陰気な →⑪
невкус́ный 形容詞 まずい →②
недав́но 副詞 このあいだ →⑮
недел́я 女 1週間 →⑨
немно́го 副詞 少し →⑥
необходи́мо 述語 不可欠だ →⑧
непло́хо 述語 悪くない →③
нес́колько 副詞 いくらか →⑪
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нет 述語 ～がない →⑨
неудо́бно 述語 不便だ →⑬
никто́ не だれも～しない →⑥
ничего́ 述語 どうということはな
い、大丈夫 →③

ничего́ нет 何もない →④
но 接続詞 しかし →⑥
Но́вгород 男 ノヴゴロド →⑨
Новосиби́рск 男 ノヴォシビルス
ク →⑦

но́вый 形容詞 新しい →④, ⑤
нога́ 女 足 →⑭

норвеж́ский язы́к ノルウェー語
→⑥

нормал́ьно 副詞 ふつう →③
нос 男 鼻 →⑭
ноя́брь 男 11月 →⑧
нрав́иться 動詞・2（不完了） 好
きだ、気に入っている →⑫

ну 間投詞 さて、さあ（要請や勧誘
を表す） →②, ⑭

нуж́но 述語 ～する必要がある
→⑧

О о

о 前置詞 ～について（前置格を要求
する） →⑤, ⑩

о себе́自分自身について →⑤
обед́ 男 ランチ →④
обогреват́ель 男 暖房 →⑪
общат́ься 動詞・1（不完了）～と
付きあう、交流する →⑪

общежи́тие 中 寮 →⑦
объясни́ть 動詞・2（完了） 説明
する →⑨, ⑪

обы́чно 副詞 ふだん →⑥, ⑬
обы́чный 形容詞 ふつうの、あり

ふれた →⑦
обязат́ельно 副詞 必ず →⑪
овощно́й 形容詞 野菜の →②
огро́мный 形容詞 巨大な →⑪
оди́н 形容詞 ひとりで（副詞的に）
→⑭

оди́н 数詞 1 →⑭
оди́ннадцать 数詞 11 →⑭
однокур́сник 男 （大学の）同級
生 →③

Одну́ минут́очку ちょっと待っ
てください →⑫
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одолжи́ть 動詞・2（完了） 貸す
→⑨

о́зеро 中 湖 →②
ой 間投詞 おお（驚きを表す）→⑩
окно́ 中 窓 →②, ⑩
он 代名詞 彼、それ（男性） →①
она́ 代名詞 彼女、それ（女性）→①
они́ 代名詞 彼ら、それら →①
оно́ 代名詞 それ（中性） →①
опоздан́ие 中 遅刻 →⑦
определённый 形容詞 特定の →
⑮

опя́ть 副詞 また →④
оран́жевый 形容詞 オレンジ色の
→⑤

осёл 男 ロバ →①
о́сень 女 秋 →⑮
о́сенью 副詞 秋に →⑧, ⑬
основно́й 形容詞 基本の →⑩
осо́бенно 副詞 とりわけ、とくに
→⑧, ⑪

о́стрый 形容詞 からい（香辛料の
きいた）、鋭い →②, ⑦

от 前置詞 原因を表す前置詞、～か
ら（生格を要求する） →④, ⑭

ответ́ить 動詞・2（完了） 答える

→⑮
отвечат́ь 動詞・1（不完了） 答え
る →⑮

о́тдых 男 休憩 →②
отдыхат́ь 動詞・1（不完了）休養
する →⑬

отец́ 男 父 →⑩
открыват́ь 動詞・1（不完了） 開
ける →⑮

откры́ть 動詞・1（完了） 開ける
→⑮

отли́чно 述語 素晴らしい →③
отложи́ть 動詞・2（完了）取って
おく →⑧

отложи́ть ден́ьги お金を貯める
→⑧

отойти́ 動詞・1（完了） 離れる
→⑬

официан́т 男 給仕（男性） →⑫
офо́рмить 動詞・2（完了）手続き
をする →⑧

ох 間投詞 ああ（恐怖・感嘆などを
表す） →⑨

о́чень 副詞 ひじょうに、とても
→④
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П п

пал́ец 男 指 →⑭
пали́тра 女 パレット →⑨
пальто́ 中 コート →③, ④
пап́а 男 お父さん →①
пап́ка 女 書類用のファイル →⑬
пап́очка 男 папа「お父さん」の
愛称形 →②

пар́к 男 公園 →④
парово́з 男 蒸気機関車 →④
пас́порт 男 パスポート →③, ⑨
пах́нуть 動詞・1（不完了） 匂う
→⑥

пейзаж́ 男 風景画 →⑨
переживат́ь 動詞・1（不完了）心
配する →⑦

перемен́а 女 変化 →⑪
перестат́ь 動詞・1（完了）やめる
→⑩

пёстрый 形容詞 色と りど り の
→⑤

Петербур́г 男 ペテルブルク →⑧
петух́ 男 ニワトリ（雄鶏） →①
петь 動詞・1（不完了）歌う→④,
⑦

пешко́м 副詞 歩いて →⑬

пиани́но 中（不変化） （アップ
ライト）ピアノ →⑥

пи́во 中 ビール →②
пиро́г 男 ピローク、ロシア風パイ
→④, ⑭

пирожо́к 男 ピロシキ →⑫
писат́ель 男 作家（男性） →①
писат́ельница 女 作家（女性）
→①

писат́ь 動詞・1（不完了）書く→⑪
пи́сьменный экзам́ен 筆記試験
→⑦

плати́ть 動詞・2（不完了）支払う
→⑨

плита́ 女 レンジ →⑪
пло́тник 男 大工（男性） →①
пло́тница 女 大工（女性） →①
пло́хо 述語 悪い →③
по 前置詞 ～に沿って、～つたいに
（与格を要求する） →⑬
по-рус́ски 副詞 ロシア語で →⑥
по́весть 女 中編 →③
пого́да 女 天気 →④
под 前置詞 ～の郊外に、～の近く
に（造格を要求する） →⑬
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подойти́ 動詞・1（完了） 近づく
→⑬

подрастат́ь 動詞・1（不完了）成
長する →⑮

подрости́ 動詞・1（完了）成長す
る →⑮

подруѓа 女 友だち（女性） →⑤
по́езд 男 列車、電車 →⑬
поез́дка 女 旅行、出かけること
→⑧, ⑬

поес́ть 動詞・不（完了） 食べる
→⑭

поех́ать 動詞・1（完了）（乗り物
に乗って）出かける →⑬

пожал́уйста 助詞 どうぞ、どうか
→⑦

пожар́ная маши́на 消防車 →⑧
поживат́ь 動詞・1（不完了）暮ら
す →④

позавчера́ 副詞 一昨日 →⑮
по́здно 副詞 遅く →⑦
познако́мить 動詞・2（完了）知
り合わせる →⑩

познако́миться 動詞・2（完了）
知り合いになる →⑪

пойти́ 動詞・1（完了）行く、出発
する、（歩いて）出かける→④,⑬

пока́ 助詞 またね（別れるときの少

しくだけた表現） →②
показат́ься 動詞・1（完了）～の
ように見える →⑮

покусат́ь 動詞・1（完了） 噛む
→⑮

полетет́ь 動詞・2（完了） 飛んで
出かける →⑬

поли́тика 女 政治学 →⑤
по́лка 女 棚 →⑪
полотен́це 中 タオル →⑩
получат́ь 動詞・1（不完了）もら
う、受け取る →⑮

получи́ть 動詞・2（完了）もらう、
受け取る →④, ⑮

по́льский язы́к ポーランド語
→⑥

полюбоват́ься 動詞・1（完了）見
とれる、楽しむ →⑬

понимат́ь 動詞・1（不完了）理解
する、わかる →⑤, ⑮

поня́тненько 挿入語 わ か っ た
（поня́тно「わかった」の指小
形） →③

поня́тно 述語 理解できる →⑪
поня́ть 動詞・1（完了）理解する、
わかる →⑪, ⑮

пообед́ать 動詞・1（完了） ラン
チを食べる →④
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попроси́ть 動詞・2（完了） 依頼
する →⑦

популя́рный 形容詞 人気のある
→⑦

пора́ 述語 ～すべき時だ →②
поран́ьше 副詞 より少し早く（比
較級） →⑧

порекомендоват́ь 動詞・1 （完
了） 勧める →⑫

портрет́ 男 肖像画 →⑨
португал́ьский язы́к ポルトガ
ル語 →⑥

по́рция 女 一人前 →⑫
посети́ть 動詞・2（完了） 訪れる
→⑨

посещат́ь 動詞・1（不完了）訪れ
る →⑥

посидет́ь 動詞・2（完了） ちょっ
とすわる →⑮

по́сле 前置詞 ～の後（生格を要求
する） →④

послед́ний 形容詞 最後の、最新
の →⑤

послезав́тра 副詞 明後日 →⑮
посмотрет́ь 動詞・2（完了）見る
→⑮

постарат́ься 動詞・1（完了） 頑
張る →⑮

потеря́ть 動詞・1（完了） （もの
を）なくす →⑮

потолстет́ь 動詞・1（完了）太る
→⑮

потому́ что なぜなら →⑦
потрясаю́ще 副詞 感動的なほど
に →③

похо́жий 形容詞 似ている →⑩
почему́ 疑問詞 どうして →⑦
по́чта 女 郵便局 →④
почти́ 副詞 ほとんど →⑮
поэм́а 女 長詩 →③
прав́да 女 真実、本当のこと→③,
⑭

прав́ило 中 規則 →⑨
представля́ть 動詞・1（不完了）
紹介する、想像する →⑩

прекрас́но 述語 素晴らしい →④
при 前置詞 ～のときに（前置格を
要求する） →⑩

прибы́тие 中 到着 →⑮
прибы́ть 動詞・1（完了） 到着す
る →⑬

привезти́ 動詞・1（完了）持って
くる、運んでくる →⑪

привет́ 男 やあ（会ったときの口
語的な挨拶表現）、よろしく→②,
⑮
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приез́д 男 到着 →⑭
приезжат́ь 動詞・1（不完了）（乗
り物で）来る →⑮

приех́ать 動詞・1（完了） やって
くる →⑪

приземлен́ие 中 着陸 →⑮
прийти́ 動詞・1（完了）やってく
る、帰ってくる →⑦, ⑬

применя́ть 動詞・1（不完了） 適
用する →⑩

пример́ 男 例、お手本 →⑩
принести́ 動詞・1（完了）持って
くる →⑫, ⑭

принимат́ь 動詞・1（不完了）受
け入れる →⑧

принимаю́щая семья́ ホ ス ト
ファミリー →⑧

причи́на 女 理由 →⑩
прия́тно 述語 嬉しい、気持ちいい
→⑪

про 前置詞 ～について（対格を要
求する） →⑥

проводи́ть 動詞・2（不完了） 開
催する →⑦

прогул́ка 女 散歩 →②
проех́ать 動詞・1（完了） 通り過
ぎる →⑬

про́за 女 散文 →⑨

прости́ть 動詞・2（完了） 許す
→⑦

про́сто 助詞 まったく、ほんとに
→④

про́сто 副詞 シンプルに、きどら
ずに、単純に →⑪

про́сто так なんとなく →⑦
просто́й 形容詞 単純な →⑤
профес́сия 女 職業 →⑦
профес́сор 男 教授 →①
прохлад́но 述語 涼しい →⑮
проходи́ть 動詞・2（不完了）（あ
る所へ）ちょっと行く →⑭

прочитат́ь 1 動詞・1（完了） 読
み終わる →⑮

про́шлый 形容詞 過去の、去った
→⑧

прощен́ие 中 許し →⑦
пря́ник 男 プリャーニク（糖蜜菓
子） →⑭

психоло́гия 女 心理学 →⑤
Псков 男 プスコフ →⑨
пти́чка 女 пти́ца「鳥」の指小形
→⑫

путеводи́тель 男 ガイドブック
→⑧

пьес́а 女 戯曲 →⑦
пятнад́цать 数詞 15 →⑭
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пя́тница 女 金曜日 →⑬ пять 数詞 5 →⑭

Р р

рабо́та 女 職場、仕事 →②
рабо́тать 動詞・1（不完了） 仕事
をする →⑤

рад́ио 中（不変化） ラジオ →②
рад́ость 女 喜び、幸せ →④
разгово́р 男 会話 →⑩
разли́чный 形容詞 さまざまな
→⑩

райо́н 男 地区 →④
расположи́ться 動詞・2（完了）
位置する →⑬

рассказ́ 男 短編 →③
рассказат́ь 動詞・1（完了）話す、
話をする →⑥

ред́ко 副詞 めったに～でない→⑥
ред́ька 女 ラディッシュ →③
ресеп́шн 男 受付 →⑬
ресторан́ 男 レストラン →⑫
ри́с 男 米 →⑫

рисоват́ь 動詞・1（不完了） 絵を
描く →⑥

ри́совый 形容詞 米の →②
роди́тели 複 両親 →⑦
роди́ться 動詞・2（不完了・完了）
生まれる →⑤

родно́й 形容詞 血縁の、自分の生
まれた →⑦

роман́ 男 （長編）小説 →③
Росси́я 女 ロシア →⑤
Росто́в-на-Дону́ 男（不変化）ロ
ストフ・ナ・ドヌ →⑨

рот 男 口 →⑭
роя́ль 男 グランドピアノ →⑥
рука́ 女 腕 →⑭
рус́ский язы́к ロシア語 →②
руч́ка 女 ペン →⑬
ры́бка 女 ры́ба「魚」の指小形→⑫
ря́дом 副詞 隣で →⑧
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С с

с (со) 前置詞 ～と、～とともに（造
格を要求する） →④, ⑪

с удово́льствием喜んで→④,⑬
сад 男 庭 →③, ⑬
саќура 女 桜の木 →⑫
салат́ 男 サラダ →②, ⑫
сам 代名詞 自身 →⑩
самолёт 男 飛行機 →⑧, ⑬
Сахали́н 男 サハリン →⑦
сбор 男 集めること →③
свет́лый 形容詞 明るい →⑤
свой 代名詞（所有） 自分の →⑪
свя́зываться 動詞・1（不完了）つ
ながる、連絡をとる →⑩

сдел́ать 動詞・1（完了）する→⑮
сего́дня 副詞 今日 →④
сейчас́ 副詞 今 →⑤
семнад́цать 数詞 17 →⑭
семь 数詞 7 →⑭
семья́ 女 家族 →①
сереб́ряный 形容詞 銀色の →⑤
Сереб́ряный век 銀の時代 →⑪
сер́ый 形容詞 灰色の →⑤
сестра́ 女 姉妹 →⑥
сесть 動詞・1（完了） 席につく

→⑭
сесть на авто́бус バ ス に 乗 る
→⑬

Сиби́рь 女 シベリア →⑦
сидет́ь 動詞・2（不完了） 座って
いる →④

си́льный 形容詞 強い →④
си́ний 形容詞 紺色の →⑤
сирен́евый 形容詞 ライラック色
の →⑤

сказат́ь 動詞・1（完了）言う→⑧
сказ́ка 女 童話、民話 →⑭
ско́лько 疑問詞 どれくらい →⑨,
⑭

скорее́ 副詞 より早く →⑭
ско́ро 副詞 もうすぐ →⑮
ско́рый по́езд 特急列車 →⑧
скри́пка 女 バイオリン →⑥
скучат́ь 動詞・1（不完了）～がい
なくて寂しい、恋しい →⑩

слад́кий 形容詞 甘い →②
сли́шком 副詞 あまりにも →⑩
словар́ь 男 辞書 →①, ②
сло́во 中 単語 →④
сло́жный 形容詞 複雑な →⑤
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слон 男 ゾウ →①, ⑥
случ́ай 男 出来事、機会 →④, ⑩
случай́ный 形容詞 偶然の →⑮
слуш́ать 動詞・1（不完了） 聞く
→⑤

слы́шать 動詞・2（不完了） 耳に
する →⑭

смер́ть 女 死 →⑩
смотрет́ь 動詞・2（不完了） 見る
→④, ⑮

смо́чь 動詞・1（完了） ～できる
→⑬

сно́ва 副詞 もう一度、再度 →④
собаќа 女 犬 →①
собират́ь 動詞・1（不完了） 組み
立てる、集める →⑦

собы́тие 中 出来事 →⑩
совершен́но 副詞 完全に →⑧
совет́ский 形容詞 ソ連の →④, ⑨
современ́ный 形容詞 現代の→⑧
совсем́ не まったく～でない →⑨
сок 男 ジュース →②
солёный 形容詞 塩からい →②
со́лнышко 中 со́лнце「太陽」の
指小形 →⑫

сон 男 夢、睡眠 →⑩
сообщи́ть 動詞・2（完了）伝える
→⑥

сосна́ 女 松 →⑫
со́ус 男 ソース →②
сочинен́ие 中 作文 →⑤
спаси́бо 助詞 ありがとう →②
спать 動詞・2（不完了）寝る→④
специал́ьность 女 専門 →③
спорт 男 スポーツ →⑫
спраш́ивать 動詞・1（不完了）尋
ねる、聞く、質問する →⑦, ⑮

спроси́ть 動詞・2（完了）尋ねる、
聞く、質問する →④, ⑮

среда́ 女 水曜日 →④
ссо́риться 動詞・2（不完了）言い
争う →⑪

став́ить (пьес́у) 動詞・2（不完了）
（芝居を）上演する →⑦
старат́ься 動詞・1（不完了）頑張
る →⑮

стар́ый 形容詞 古い、年老いた →
④, ⑩

стихотворен́ие 中 詩 →③
стол 男 デスク、テーブル、机 →
①, ⑪

стопа́ 女 足（くるぶし以下接地部）
→⑭

стран́ный 形容詞 奇妙な →⑥
страш́но 述語 恐ろしい →⑮
стрела́ 女 矢 →④
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строи́тельство 中 建設 →⑧
стро́ить 動詞・2（不完了）建設す
る →⑦

студен́т 男 大学生（男性） →①
студен́тка 女 大学生（女性）→①
студен́ческий 形容詞 学生の →
⑦

стул 男 椅子 →⑪
сувени́р 男 土産もの →⑭
судьба́ 女 運命 →④
суп 男 スープ →⑭
сыр 男 チーズ →②
сы́рник 男 チーズケーキ →③

Т т

так 副詞 そんなに →⑦
так..., что... あまりに…なので…
だ →⑮

тако́й 代名詞 そのような →⑦
такси́ 中（不変化）タクシー→⑬
там 副詞 あそこに →③
танцеват́ь 動詞・1（不完了）踊る
→⑦

Ташкен́тский 形容詞 タシケント
の →⑩

твой 代名詞 君の →③
творо́г（тво́рог） 男 カッテージ
チーズ →②

теат́р 男 劇場、演劇 →⑦
телефо́н 男 電話 →②
тел́о 中 体 →⑭
тем́а 女 テーマ →⑤

тёмный 形容詞 暗い →⑤
теря́ть 動詞・1（不完了） （もの
を）なくす →⑮

тетрад́ь 女 ノート →②
тётя 女 おばさん →⑭
тигр 男 トラ →①
то 助詞 （主文の最初に置き、ес́ли
で始まる従属文との関係を示す）
→⑨

тогда́ 副詞 それなら、そのとき
→④

то́же 副詞 ～もまた →④
То́кио 男（不変化） 東京 →②
толстет́ь 動詞・1（不完了） 太る
→⑮

то́лстый 形容詞 太っている →④
то́лько 助詞 ～だけ →⑨
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традицио́нный 形容詞 伝統的な
→⑭

три 数詞 3 →⑭
тринад́цать 数詞 13 →⑭
труба́ 女 トランペット →⑥
труд́но 述語 ～するのは難しい

→⑪
труд́ный 形容詞 難しい →⑤
туда́ 副詞 そこへ →⑬
тул́овище 中 胴体 →⑭
ты 代名詞 君 →①
тяжёлый 形容詞 重い →⑪

У у

у 前置詞 ～のもとに、～のところに
（生格を要求する） →④
уви́деть 動詞・2（完了）見る、会
う →⑮

удово́льствие 中 満足 →④, ⑬
ужас́но 述語 ひどい、悪夢のよう
に →③

уже́ 副詞 すでに →②
уж́ин 男 夕食 →⑥
Узбекистан́ 男 ウズベキスタン
→⑩

уз́кий 形容詞 狭い →⑫
уйти́ 動詞・1（完了） 去る →⑬
ум́ница 男・女 利口な人 →⑭

университет́ 男 大学 →⑤
употребля́ть 動詞・1（不完了）
使う →⑩

Урал́ 男 ウラル、ウラル地方、ウ
ラル山脈 →⑦, ⑨

устарев́ший 形容詞 古めかしい
→⑧

ус́тный экзам́ен 口頭試験 →⑦
ут́ро 中 朝 →②
ух́о 中 耳 →⑭
учеб́ник 男 教科書 →①
учи́тель 男 教師（男性） →①
учи́тельница 女 教師（女性）→①
ую́т 男 居心地のよさ →⑩
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Ф ф

фи́зика 女 物理学 →⑤
фильм 男 映画（作品） →④
фиолет́овый 形容詞 紫色の →⑤
фи́рменный 形容詞 その店自慢の

→⑫
флей́та 女 フルート →⑥
фотограф́ия 女 写真 →③
футбо́л 男 サッカー →③

Х х

Хабар́овск 男 ハバロフスク →⑨
хвати́ть 動詞・2（完了） 足りる
→⑨

хвост 男 尻尾 →⑩
хи́мия 女 化学 →⑤
хлеб 男 パン →②
ходи́ть 動詞・2（不定向） 歩いて
行き来する →⑬

холоди́льник 男 冷蔵庫 →⑪

холо́дный 形容詞 冷たい →②
хоро́ший 形容詞 よい →④
хорошо́ 述語 よい →③
хорошо́ 助詞 了解 →③
хотет́ь 動詞・不（不完了） ～した
い →⑧

хотя́ 接続詞 ～だが →⑪
хрю 間投詞 ブタの鳴き声 →②
худо́жник 男 画家、芸術家 →①

Ц ц

целоват́ь 動詞・1（不完了） キス
する →⑮

цел́ый 形容詞 まるごと →⑫
цен́тр 男 中心 →⑨
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Ч ч
чай 男 紅茶、茶 →②
час́то 副詞 しばしば →⑤, ⑥
человеќ 男 人 →③
чемодан́ 男 スーツケース →⑮
чер́ез 前置詞 ～（ある時間）過ぎ
た後（対格を要求する） →⑧

черепах́а 女 カメ →①
чёрный 形容詞 黒色の →⑤

чёрный хлеб 黒パン →④
четы́ре 数詞 4 →⑭
четы́рнадцать 数詞 14 →⑭
чеш́ский язы́к チェコ語 →⑥
читат́ь 動詞・1（不完了）読む→⑤
что 疑問詞 何 →③
что́-нибудь 代名詞 何か →⑥, ⑨,
⑫

Ш ш
шап́ка 女 帽子 →⑭
шап́очка 女 шап́ка「帽子」の指
小形 →⑫

шашлы́к 男 シャシルィク →⑬
швед́ский язы́к スウェーデン語
→⑥

шерсть 女 （動物の）毛 →⑩
шестнад́цать 数詞 16 →⑭

шесть 数詞 6 →⑭
шея́ 女 首 →⑭
широ́кий 形容詞 広い →⑫
шкаф 男 たんす →⑪
шко́ла 女 学校 →④, ⑥
шути́ть 動詞・2（不完了）冗談を
言う →⑬
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Щ щ

щи 複 シチー →③

Э э

эколо́гия 女 環境学 →④
эконо́мика 女 経済学 →⑤
экономи́ческий 形容詞 経済の
→⑩

электри́чка 女 電車 →⑬
Эрмитаж́ 男 エルミタージュ（美
術館） →⑨

эт́о 代名詞 これ →①

Ю ю

ю́мор 男 ユーモア →⑦

Я я

я 代名詞 私 →①
я́блоко 中 リンゴ →⑫
я́блоня 女 リンゴの木 →⑫
я́блочный 形容詞 リンゴの →②,

⑦
язы́к 男 言語 →②
япо́нский язы́к 日本語 →⑥
я́сно 副詞 明らかに →③
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